
"بـرای  بهبـود  کـيفيـت  زنـدگی"    

 بگيريد
 
 

:با  ما  به  آ د رس زيرتماس بگيريد  
 

    خيابان  بارت لت٣٩   شماره  ٨غرفه  
  ٢١١٥محله ارمينگ تون     استان  نيو ثاوت  ولز  کد پستی 

 
 

)    ٠٢ (٩٨٩٨٠٠٠٠:    تلفن  
)       ٠٢ (٩٨٩٨٠٠٣٣:   نما بر  

 اين   برنامه  تحت  پوشش  طـرح  استراحت
 و  مراقـبت های  مـــلی

 از  محل  اعـتبارات   د پـارتمــان
 بهداشت و  ســـالـمنـدان

 تامــــيـن بــودجـــه  شـــده  اسـت

 سازمان  مراقـبت های  اجتماعی  ميد   وست

 بــرنامه چند فرهنگی
 خدماتی آشفتگان
 روحی  روانی

 آيا  آشفتگی  يــا
 از  دست  دادن  حافظه
 را  تجربه  کـرده ايـد ؟

 
)٠٢  (٩٨٩٨٠٠٠:   تلفن تماس  

 سازمان  مراقـبت های  اجتماعی  ميد   وست

Farsi



سازمان  مراقـبت های  اجتماعی  ميد   وست  سازمانی 
 غير انتفاعی  است

که  طيف  وسيعی از خدمات  مراقبتی اجتماعی  را  در 
 مناطق   کامبرلند 

هانتر هيل   ا ز شهر  سيدنی   را ا ز \ پروسپکت  و  رايد 
                   ٠ه  داده استئ  تا  به حــال ارا١٩٨٩ سال  

                          

برنامه  خـدماتی  چندفرهنگی دمـنشيـا  
 چيست؟                       

     
اين  برنامه  کمک ها  و  حمايت های  خود  را  به   کسانی  که  ا زافراد 
 مجنون   با   پيشينه   فرهنگی  و   زبانی  گوناگون   نگهداری    ميکنند 

 اين   برنامه مناطق زير  را  تحت  پوشش  قرار   ٠ه   ميدهدئ     ارا
:                                    دارد  

     
  پـــارامــاتــا٭ 

را يد٭     
هانترز   هيل٭   
هولارويد٭   

 
 

هدف   اين   برنامه   کمک کردن  به  مراقبان  اشخاص  مجنون است  
تا  بتوانند   با  حداقل کردن   تشويش   و  ا ظطراب  آنها ؛   در  فعاليت 

٠های  اجتماعی   جامعه   شرکت   جويند  
 
 

 چــــــه کســـــــــی  واجد  شرايط   است؟
 
 

بـرای  دسترسی   بـه  اين   خدمات   بايستی   افراد   از  پيشينه       
    ٠فرهنگی  و   زبانی   گوناگون  برخوردار   باشند

مضاف  بر   اين  واجدين   شرايط   بايستی   قادر  باشند   به   سوالات 
:  زير  پاسخ   مثبت  بدهند  

 آيا  من   از  اقوام   يا  اعضاء   خانواده   يا   دوستم    با   ٭ 
  اين    نوع  

 بيماری  نگهداری   ميکنم؟
 

 آيا  بعضی   اوقات  به  استراحت   نياز   دارم   تا  بتوانم  ٭ 
از  وضع  فعلی ام   فاصله  بگيرم  و   با  دوستانم   و  يا   

 خانواده ام   اوقاتی   را  سپری   کنم ؟
 
  آيا  به   اطلاعات    و   منابع  بيشتر   در   بارهً   معنای   ٭

جنون احتياج   دارم   تا   شرايط   خود   را   بهتر   درک    
  کنم؟  

 
 آيا  من   از   ارتباط   مداوم    با   کسانی   که    شرايط    ٭ 

مرا    درک   ميکنند    و  قادر    هستند با   من   در   تماس   
  بوده   و   از    من    حمايت   کنند  استفاده    خواهم    برد؟ 

 

ه   ئما    چـه   خـدماتی  را    ارا   
 ميدهيم؟ 

 
زير   نظر   اين  برنامه  ما   ميتوانيم   خدمات   و   همکاری 

:ه   دهيمئهای   زير   را   ارا  
 

فراهم  آوردن  زمانی  برای   تنفس و  استراحت  مراقبين  ٭  
          

 
دادن اطلاعات   و  برقراری ارتباط  با  گروههای  مختلفی ٭  

  که آنها هم  از افراد مجنون  نگهداری  ميکنند و  استفاده   از 
  خدمات  حمايتی که   در منطقه  شما   وجود   دارد 

 
ارتباط  و تماس  مداوم   شامل   نظارت  و همکاری٭    

 
برنامه ريزی  فعاليتهای   دسته جمعی  تفريحی٭    

 
کمک  به وظايف  روزمره  زندگی از قبيل  کارهای  ساده  ٭ 

  منزل ،  خريد  وآماده کردن  غذا  

 چه  کسی  ميتواند  معرفتان  باشد؟
 

تيم  :  هر کدام  از  افراد  زير  ميتوانند  معرف  شما  باشد  شامل
ارزيابی  ا داره   سالمندان ،   دکتر  خانوادگی  يا ماموران  
بهداشت،  ادارات  خدمات اجتماعی ، دوستان  ،    اقوام   ،  

اعضای  خانواده   يا   حتی   شخصا   هم  می توانيد  اين کار  را ا 
.                                           نجام  بدهيد  

 

 رويه  ارزيابی  چگونه  است؟
 

بلافاصله  بعد از دريافت  معرفی نامه ، مدير 
هماهنگی و برنامه ريزی  با شما  تماس  خواهد  

گرفت و برای  ديدن  شما  زمانی   را  تنظيم  نموده 
 و احتياجات   شما را به  تفضيل  مورد  بحث  و 

.گفتگو قرارخواهد داد  
 
 

 آيا  هيچ  هزينه ای   در بر  دارد؟ 
 

مبلغ   ساليانه ای   بنابر  قابليت   پرداخت   شما  مورد مذاکره  قرار 
هر  چند  که  اگر  شما  نتوانيد  هيچ  کمکی  .      خواهد  گرفت

بکنيد  ،اين  باعث  نخواهد   شد  که  شما   از  گرفتن   کمک   
. محروم  بشويد  


