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Χρηµατοδοτείται από το 
Κοινοπολιτειακό Υπουργείο Υγείας και 
Γήρατος υπό την αιγίδα του Εθνικού 

Προγράµµατος Ανακούφισης 
Φροντιστών. 

Greek



Η Midwest Community Care Inc. είναι µια 
οργάνωση µη κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα και παρέχει µια σειρά 
Υπηρεσιών Κοινοτικής Φροντίδας στις 
περιοχές Cumberland, Prospect και 
Ryde/Hunters Hills του Σύδνεϋ από το 
1989. 

Tα προγράµµατα αυτά προσφέρουν 
υποστήριξη και βοήθεια στους φροντιστές 
των ατόµων που πάσχουν από άνοια οι 
οποίοι προέρχονται από µη-Αγγλόφωνη 
καταγωγή. Τα προγράµµατα καλύπτουν 
τις περιοχές Τοπικής Αυτοδιοίκησης: 
• Parramatta 
• Ryde 
• Hunters Hill 
• Holroyd. 
Σκοπός του προγράµµατος είναι να βοηθά 
τους φροντιστές να µπορούν να 
συµµετάσχουν στις κοινοτικές και 
κοινωνικές δραστηριότητες 
ελαττώνοντας στο ελάχιστον την 
διαταραχή και ταλαιπορεία του ατόµου 
που φροντίzουν. 

 
 
 

Για την πρόσβαση στις υπηρεσίες αυτές 
τα άτοµα πρέπει να προέρχονται από µη-  
Αγγλόφωνη καταγωγή. 
 

Επιπρόσθετα µ' αυτό, άτοµα που µπορούν 
δικαίωµα πρόσβασης στην υπηρεσία συνήθως 
είναι ικανά να απαντήσουν µε ένα "ναι" στις 
παρακάτω δηλώσεις: 
• Φροντίzω ένα συγγενικό πρόσωπο, µέλος της 

οικογένειας ή γνωστό που πάσχει από άνοια; 
• Χρειάzοµαι µερικές φορές διακοπή από την 

συνηθισµένη κατάσταση µου για να µου 
δίνεται η ευκαρία να συναντώ γνωστούς και 
µέλη της οικογένειας; 

• Χρειάzοµαι περισσότερες πληροφορίες και 
πόρους όσον αφορά την Άνοια, έτσι ώστε να 
µπορώ να αντιληφθώ καλύτερα τη δική µου 
κατάσταση; 

• Θα µπορούσα να επωφεληθώ µε τακτικές 
επαφές µε τον υπάλληλο που κατανοεί τη 
θέση µου και µπορεί να µου προσφέρει 
υποστήριξη και επαφή; 

Σύµφωνα µε τις προβλέψεις του 
προγράµµατος µπορούµε να σας 
προσφέρουµε υπηρεσίες και βοήθεια: 

• Παροχή ανακούφισης και ανάπαυλας για τους 
φροντιστές, 

• Πληροφορίες και σύνδεση µε ευρύ φάσµα 
υπηρεσιών που διαθέτονται για την φροντίδα 
και υποστήριξη της άνοιας στην περιοχή σας, 

• Τακτική επαφή και σύνδεση 
συµπεριλαµβανοµένης της παρακολούθησης 
και παρακίνησης, 

• ∆ιοργάνωση κοινωνικών και ψυχαγωγικών 
δραστηριοτήτων, 

• Ηµερήσια βοήθεια στις καθηµερινές εργασίες 
που συµπεριλαµβάνουν ελαφριές δουλειές 
νοικοκυριού, ψώνια και προετοιµασία φαγητού. 

Oποιοσδήποτε µπορεί να κάνει µια παραποµπή 
καθώς η Οµάδα Αξιολόγησης Φροντίδας 
Ηλικιωµένων (The Aged Care Assessment 
Team ACAT), ο γιατρός ή οι Επαγγελµατίες 
Υγείας, Κοινοτικές Υπηρεσίες, γνωστοί, 
συγγενείς, τα µέλη της οικογένειας ή ακόµη και 
εσείς οι ίδιοι. 

 
Mόλις ληφθεί η παραποµπή ο 
συντονιστής του Προγράµµατος θα 
έλθει σε επαφή µαzί σας και θα 
κανονίσει την ώρα που θα σας 
επισκεφθεί και να συzητήσει λεπτοµερώς τις 
ανάγκες σας. 
 
 

 
 
 

Μια ετήσια αµοιβή που εξαρτάται από την 
οικονοµική σας κατάσταση και η οποία είναι 
διαπραγµατεύσιµη. Εάν όµως δεν µπορείτε να 
κάνετε καµµία συνεισφορά αυτό δεν θα σας 
εµποδίσει να λάβετε βοήθεια. 
 


