
“mejorando la calidad de vida”  

Como ponerse en contacto con nosotros: 
 

Shop 8/39 Bartlett Street 
Ermington NSW 2115 
Tel: (02) 9898 0000 
Fax: (02) 9898 0033 

Financiado por el Departamento 
Federal de Salud y Vejez como par-
te del Programa Nacional de apoyo 

para cuidadores. 

Programa Multicul-
tural de Servicios de 

Demencia 

 
¿Está Usted presenciando perdida de memo-

ria y confusión? 
 

Llámenos al (02) 9898 0000 

Spanish



Midwest Community Care Inc. es una or-
ganización sin ánimo de lucro, la cual ha 
suministrado varios servicios de cuidado 
comunitario en las zonas de Cumberland/ 
Prospect y Ryde/ Hunters Hill en Sydney 
desde 1989.  

¿Qué son los programas multiculturales de servi-
cios de demencia? 
 
Estos programas ofrecen apoyo y ayuda a personas 
que tienen a su cuidado a alguien que padece demen-
cia y cuya procedencia es de una cultura o país extran-
jero. Los programas se incluyen en las siguientes zonas 
del gobierno local: 
 
• Parramatta 
• Ryde 
• Hunters Hill 
• Holroyd 
 
El objetivo de estos programas es ayudar a cuidadores 
para que puedan participar en actividades comunitarias 
y sociales, minimizando así el trastorno y la ansiedad 
de la persona a la que tienen a su cuidado.  
 
¿Quiénes reúnen los requisitos para solicitar 
ayuda? 
 
Sólo las personas de culturas o países  extranjeros pue-
den acceder a este servicio.  

Igualmente, personas cuya respuesta es “sí” a las 
siguientes preguntas suelen poder acceder a este 
servicio. 
 
• ¿Tengo a mi cuidado a un pariente o amigo 

que padece demencia? 
• ¿A veces necesito un descanso para poder es-

tar con mis amigos y mi familia? 
• ¿Necesito mayor información y más recursos 

sobre la demencia para poder entender mejor 
mi situación? 

• ¿Me beneficiaría con un contacto frecuente 
con un profesional que entienda mi situación y 
que me pueda ofrecer apoyo? 

 
 
¿Qué servicios ofrecemos? 
 
Los siguientes servicios y ayuda son ofrecidos co-
mo parte del programa: 
 
Un descanso para personas que tienen a alguien a 
su cuidado 
 
• Información y lazos con varios servicios de 

apoyo y atención a la demencia que existen en 
su zona 

• Enlace y contacto frecuentes, incluyendo con-
trol y ánimo. 

• La organización de actividades sociales y re-
creativas 

• Ayuda con los quehaceres cotidianos tales co-
mo las tareas domésticas ligeras, las compras 
y la preparación de comida.  

¿Quién puede referir a una persona a este 
servicio? 
 
Cualquier persona puede referir a alguien a este 
servicio, incluyendo al equipo de evaluación de 
atención a la tercera edad (the Aged Care Assess-
ment Team; ACAT), médicos generales, trabajado-
res sanitarios, servicios comunitarios, amigos, pa-
rientes o incluso uno mismo. 
 
 
 
¿Cuál es el proceso de evalua-
ción? 
 
Una vez que alguien haya sido referi-
do a este servicio, el coordinador de 
programas se pondrá en contacto con Usted para 
organizar una visita y así hablar más detalladamen-
te sobre lo que Usted necesita. 
 
¿Existe algún costo por este servicio? 
 
El costo será negociado, teniendo en cuenta su 
capacidad de pagar. Sin embargo, no se le impedi-
rá a recibir ayuda en caso de que no pueda pagar 
nada. 


